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Priprava k CT vySetieni:

Zadanka

1.Udaje pozadované pojistovnou — jméno a piijmeni, rodné &islo, &iselny kod dg, odbornost,
pozadované vySetfeni, datum, razitko a podpis odesilajiciho Iékare.

2. Presné oznaceni vySetiované oblasti ( u patefe je to napt. segment) a validni zdivodnéni
vySetfeni.

3. Vaha a vySka pacienta.

4. Pro pripad podani kontrastni latky intravenosné: alergicka anamnesa, limitujici vazngjsi
onemocnéni, hodnota kreatininu.

5. Udaje o piedchozich vySetienich pokud nebyla provedena u nas.

K nativnimu vySetfeni neni tieba Zadna ptiprava, jen pied vySetfenim urotraktu na lithidzu je
vhodné se pted vySetfenim napit, aby se zvysilo vylu¢ovani moci.

K vySetieni s intravenosnim podanim kontrastni latky, kdy je jeji podani jisté nebo mize byt o
ném rozhodnuto v pribé&hu vySetieni, je nutna pfiprava: Nalacno, alergickd anamnéza,
premedikace, hodnota kreatininu. Dostate¢na hydratace pted a po podani kontrastni latky . Pro
urychleni vySetfeni je vhodné, aby pacienti z oddéleni méli zavedenou riizovou nebo zelenou
flexilu.

Relativni kontraindikaci k podéani kontrastni latky intravenosné je postizeni ledvin s hodnotou
kreatininu nad 140 mikromol/l, myelom , zavazné postizeni jater, thyreotoxikoza, alergie, srde¢ni
selhani, diabetes mellitus.

Kontraindikaci je ptecitlivélost na jod a na konkrétni kontrastni latku.

Po podani kontrastni je nutno pacienta jeSté ptil hodiny sledovat pro ptipad vyskytu nezadouci
reakce.

Peroralni podani kontrastni latky se pouziva pii vysetfeni bficha ke zvyraznéni GITu nejen pro
jeho samotné vySetieni, ale i odliSeni od ostatnich struktur.

Kontrast mize byt iso nebo hyperdensni.

Mnozstvi kontrastu je 300 — 1,500 ml a doba podéavani je od né¢kolika minut aZ po jedna a ptl
hodiny pted vySetfenim. U delsi doby a vétSiho mnozstvi k.1. se kontrast popiji po celou dobu
ptipravy dousky asi v desetivtefinovych intervalech a je nutno vypit celé mnozstvi. Po dobu této
pfipravy je nutno pacienta kontrolovat, proto se provadi v ¢ekarné¢ RDO, po domluvé je moZno
provadeét 1 na oddéleni za splnéni podminek dohledu nad pacientem.

K CT enteroklyze je nutné dikladnéjsi vyprazdnéni stieva - malozbytkova strava aspon 2l
tekutin, den pfed vySetienim a lacnéni od vecera pted vySetienim, to je takové jako k obvyklé rtg
enteroklyze.

Perrektalni podani kontrastni latky se provadi na RDO.

K vySetfeni bficha a panve je nutny plny mo¢ovy méchyi.

U vySetfeni tepen i v oblasti bficha se pouZziva kontrastni latka pouze intravenosné¢.
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