Nemocnice Ivancice, piispévkové organizace

Siroka 16, 664 95 Ivanéice

V45 dopis / ze dne Na3e znatka Vyfizuje / linka Ivan¢ice dne

7 Q‘L P-4 Mgr.Eva Gratclova 22.5.2017
E 62 \? ¢¥ tel: 546 439 405

Zsidost ve smyslu ustanoveni zdkona & 106/1999 Sb., o svobodném pristupu k

informacim

Dne 11.5.2017 jsme obdrzeli Vasi zadost ve smyslu ustanoveni zakona ¢. 106/1999 Sb., o
svobodném pfistupu k informacim, na zikladé které Vam sd&lujeme k zaslanym dotazim

nasleduyjici informace.

1. Nemocnice Ivangice, prispévkova organizace ma titul Baby friendly hospital a v naprosté
v&t§ing pripadfl jsou dodrZovany viechny zéasady desatera Baby friendly hospital. Jen ve
vyjime&nych piipadech (cca 2%) pokud to neumoziiuje zdravotni stav matky, nebo ditéte

je nutno zvolit alternativni moZnosti.

2. Dle doporuceni Ceské gynekologicko-porodnické spole¢nosti by mé&lo byt ukonceno
t&hotenstvi nejpozd&ji do konce 42. tydne gravidity. V nasi porodnici tedy pfijimame Zenu
10. den po terminu (41+3) a nasledujici den indukujeme porod. V&tsina t&chto indukei
(90%) skon&i usp&iné spontannim porodem. Pokud se nezdafi 2 pokusy o indukeci porodu,
pak se v 41+5 ukonéuje t€hotenstvi cisaiskym fezem. V souCasné dob& jsou komplikace

pii neakutnich cisafskych fezech velice vzacné a morbidita (nemocnost) Zen je srovnatelna
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s Zenami po porodech vedenych pfirozenou cestou. Riziko nitrodélozniho Gmrti plodu po

42. tydnu t€hotenstvi stoupd exponencialné a proto neni v CR doporugeno pfenaset.

3. Hamiltoniv hmat, tedy odlouceni dolniho pélu vaku blan od stény délohy prstem
porodnika se provadi vzdy po piedeslé domluvé s pacientkou. Pokud pacientka souhlasi, je
proveden nejen pii pfijmu na porodni sél, ale také v téhotenské poradné v terminu porodu
scilem snizit pravdépodobnost Iékové indukce porodu po terminu. O proveden{

Hamiltonova hmatu je proveden zépis ve zdravotni dokumentaci.

4. Episiotomie (nastiih hraze) neni rutinnim vykonem. Provadi se tehdy, pokud je potieba.
V nasi porodnici provadime néstfih hraze cca u 80% prvorodiéek, naopak u Jen, které JiZ
rodily, neni episiotomie tak &astd cca 30% (procento klesd smnoZstvim pfedeslych
porodi). Episiotomie se provadi proto, aby nevzniklo poranéni, které je vétsi a zavaZnéjsi
nez nastfih hraze (poranéni svérate a sliznice kone¢niku). Tato poranéni mohou mit
dlouhodobé¢ nésledky (Uniky plynt a stolice, Giniky mo¢i, zdvazné defekty panevniho dna).
Na rozdil od te€chto poranéni se episiotomie dobfe o3etfuje, rychle hoji a pokud je
provedena technicky sprdvné a ve spravnou dobu, nemd 24dnd z4vazna rizika a

komplikace.

5. Dotepani pupeéniku je trendem. Pokud mé Zena pfani nechat dotepat pupeénik a
novorozenec je v dobrém stavu, neni Zadny diivod pupeénik ihned piestfihnout. Porodu
novorozence je pfitomen pediatr, ktery v pfipadé Ze novorozenec neni v dobrém stavu, jej
prebira do péce a pupetnik se nenechavé dotepat. Pediatr novorozence ofetti na porodnim
pokoji na dohled matky a umoZiiuje-li to zdravotni stav novorozence, je po oSetfeni opét

pfiloZen k matce.

Novorozenec muliZe, pokud se placenta odloudi a pupe¢nik neni prerusen, vykrvacet.
Nemocnice nema k dispozici voziky k resuscitaci na pupeéniku, které uvadite ve svém

odkazu.

6. Zakon o zdravotnich sluzbach ¢. 372/2011 Sb. v ustanoveni § 4 odstavci 5 obsahuje cesky

termin, kterym definuje povinnost lege artis jako ,,naleZitou odbornou uroveni* a uklada
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véem zdravotnickym pracovnikim povinnost, postupovat pfi 1é€bé pacienta na nélezité
odborné Urovni. NaleZitou odbornou troveil pak definuje takto: ,NéleZitou odbornou
urovni se rozumi poskytovani zdravotnich sluZeb podle pravidel védy a uznévanych
medicinskych postupil, pfi respektovani individuality pacienta, s ohledem na konkrétni

podminky a objektivni moznosti“.

Z uvedené definice vyplyva, Ze zdravotni sluzby musi byt poskytovany

e podle pravidel v&dy — at’ jiz v&dy lékarské, nebo v&dy jiného zdravotnického oboru nez je
1ékatstvi (oSetfovatelstvi, fyzioterapie, farmacie, klinickd psychologie, apod.).

o v souladu s uznavanymi medicinskymi postupy. Pfidrzi-li se tedy 1ékaf ¢i jiny zdravotnik,
kteréhokoli z uznivanych medicinskych postupd, postupuje lege artis, bez ohledu na
jakékoli standardy, jind doporudeni &i modni trendy. Neni a nemiize byt vézany jedinym
uréenym postupem pro kaZdou situaci. Péce musi respektovat individualitu pacienta a
uznavany medicinsky postup, odpovidajici pravidlim v&dy, musi odpovidat potiebam
individuality pacienta v daném konkrétnim piipad¢. Také proto nelze zdravotniky ,,svazat™
jakymikoliv zdvaznymi standardy, aZ na jasné stanovené vyjimky, kde pfipada v Gvahu
jediny mo#ny spravny postup. PH posuzovani spravnosti ¢i nespravnosti postupu, je bran
ohled na konkrétni podminky a objektivni mozZnosti, které Iékat nebo jiny zdravotnik v

daném okamzZiku ma.

7. Informované souhlasy jsou pfiloZeny v pfiloze.

Jemocnice ivundice, piis,.Evkovd orgunizace
Siroka 16
464 95 lvgadice B

Ing. Jaromir Hrubes, reditel

Nemocnice Ivangice, pfispévkova organizace
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ldenﬂﬁkgénl Stitek
pacienta Zaznam o informovaném souhlasu

Porod 3

1. Uda]e © povaze onemocnéni a predpokladaném vyvoii onemocnéni:

Vazena pani,

spontanni porod je fyziologicky déj, pfi némz dochazi k narozeni Vadeho ditéte posevni cestou.
Priblizné v 20% mulzZe prob&hnout operacné, cestou poSevni nebo bfisni. O tom, jakym
zpusobem se Vase dité narodi, rozhoduji medicinské divody. V pribéhu spontanniho porodu .
mohou nastat komplikace, které mohou vést k ohrozeni zdravi a Zivota jak rodicky, tak plodu.
‘Metody modemiho porodnictvi jsou uzplsobeny tak, aby se jim v co nejvétsi mife dalo
predchazet. Komplikace mohou nastat v kazdé ze ffi dob porodnich.

Komplikace I. doby porodni:

Jedna se o nahle vzniklé stavy, které nelze vySetfovacimi postupy predem -pfedvidat. Radime
sem pfedevéim nahlé ohroZeni plodu nedostatecnym pfisunem kysliku napfiklad pfi
predéasném odlougeni placenty, pupeénikovych komplikacich apod. Velmi vzécné miZe byt
ohroZen i Zivot matky pii plicni embolii, embolii plodovou vodou, zachvatu kieci pfi eklampsii,
pfi vysokém tlaku krve apod. Porod je v takovém pfipadé nutno neprodiené ukongit cisafskym
fezem.

Komplikace v prabéhu {l. doby porodni:

V této &asti- porodu je opét nejéastéjsi komplikaci akutni ohroZeni plodu nedostatkem kyshku

. Hlavitka plodu je vtéto fazi porodu jiz obvykle vystoupld v panvi a cisafsky fez jiz nelze
provést. Porod je tfeba ukonit co nejdfive operacné pomoci porodnickych klesti nebo
vakuumextraktoru (zvonu na hlaviéku). Operaci provadime i v pfipadé nepostupujiciho porodu
kdy se vypuzovaci doba prodiuZuje.

Komplikace ve lil. dobé porodni:

Tyto komplikace se tykaji predevsim krevni ztraty pfi silném poporodnim krvaceni napriklad
z porodniho poranéni, ze zadrzeného fuzka nebo jeho &asti, nedostatecnym stazenim délohy

apod. Intenzita krvaceni mize vést k ovlivnéni celkového stavu rodicky, k rozvoji Soku a poruch

srazeni krve.

K odstranéni pfiin krvaceni je velmi Easto nutné pouZit operaéni vykony, tzn.: vyprézdnéni

délohy kyretézi, nebo vybavem placenty rukou, vétsinou v celkové anestézii.

Zcela ojedinéle dochazi ktak zavaznym komplikacim z neztisitelného krvaceni, kdy pro

zachranu Zivota rodicky je po vyéerpém véech mozZnosti nutno piistoupit k operanimu

odstranéni délohy.

V souvislosti s porodem, &ast&ji u operaénich porodi (kleste nebo vakuumextrakce), milze

v ojedinélych pfipadech dojit k poranéni nejen pochvy ale i koneéniku.
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Zaznam o informovaném souhlasu 2/3)
Porod

2. Udaje o planovanych postupech pfi I6Eb8, pfedpokladany prospéch 1éEby a vyznam pro
zdravotni stav pacientky:

Hlavnim cilem zdravotnického personalu porodniho salu je pfirozeny pribéh porodu. Lékar a
porodni asistentka jen pravideln& sleduji stav plodu a matky. Pokud je stav plodu b&hem
porodu debry, provadi se kardiotokografické sledovani piodu pfiblizné kazdé 2-3 hodiny v délce:
. 20 minut.- V t&chto intervalech je také sledovan vagindini nalez matky. V pfipadé velkych
porodnich bolesti je rodiéce nabidnuta epiduraini analgezie, ktera muze vyznamné vylepsit
pocity Zeny pfi porodu a také porod urychlit. Pokud je to nutné, je Zené pii profezavani hlaviéky
z porodnich cest proveden nastiih hraze tzv. epizitomie. Tento vykon zabrafiuje zavaZnym
poranénim pochvy, hraze a koneéniku. Po porodu ditéte a placenty porodnik zkontroluje a
~ oSetfi porodni poranéni v lokaini anestezii.

" Podminkou vedeni porodu na nasem pracovis';ti jé iédn'é'._'vyéetfeni ditéte pediatrem
ihned po jeho narozeni.

3. Dnedniho dne jsem byla Iékafem pougena o zdravotnim vykonu, ktery mi_ma byt
proveden:
Porod

4. Ugelem vySe uvedeného zdravotniho vykonu je:
Narozeni ditéte pfirozenou porodni cestou

5. Zdravotni vykon bude probihat: , A
Po domluvé s redigkou miiZe porod probihat v epiduraini analgezii. Osetfeni porodniho
poranéni v lokaini anestezii.

€. Byla jsem také pouéeha, Ze jako alternativu lékafem doporuceného vykonu, Ize provést:
Porod nema alternativu. O zpUsobu vedeni porodu rozhoduji pouze medicinské divody. ,

8. Dale jsem byla pouéena o rizicich doporuéeného vykonu, které jsou:

Prirozeny porod mlze skonéit operativng, viz vyse. V &asném poporodnim obdobi a pribéhu
Sestinedéli mtze dojit ke krvaceni, zanétlivym a Zilnim komplikacim.

9. Byla jsem poucena a beru na védomi, ¥e po provedeni doporuéeného zdravotniho
vykonu budu:
Po operaénim porodu, nebo porodu s vétsim krevni ztratou je nékdy del$i rekonvalescence.
Projevuje se unavou, vyéerpanim apod. Béhem §estinedéli je Zenam doporudovana Fadna
hygiena zevniho genitalu a zakaz pohlavniho kontaktu. Pfi zndmkach chudokrevnosti nékdy
podavame krevni nahradu — transfuzi.
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Zaznam o informovaném souhlasu

3/3
Porod 3 ©R)

Prohlasuji a svym niZe uvedenym vlastnoruénim pedpisem stvrzuji, Ze jsem byla pougena
uvedenym Iékafem, ktery mi osobné& vysvétlil vSe, co je obsahem tohoto informovaného
souhlasu a také potvrzuji, Ze jsem méla moZnost polozit mu otazky, na které mi fadné
odpoveédél. '

Dale prohlasuji, Ze jsem shora uvedenému pouéeni piné porozuméla a vyslovné souhlasim
s provedenim zdravotniho vykonu:

Byla jsem také poucena o tom, Ze tento informovany souhlas mohu kdykoli odvolat.
Soucasné prohlasuji, Ze v pfipadé vyskytu neocekdvanych komplikaci vyzadujicich

neodkladné provedeni dalSich zakrokG nutnych k zachrané mého Zivota nebo zdravi

souhlasim s tim, aby byly provedeny veSkeré dalsi potfebné a neodkladné vykony nutné
k zachrané mého Zivota a zdravi.

V lvancicich dne: ¢as
Viastnorucni podpis pacientky nébo zakonného zastupce:

Jméno a podpis léka?e, ktery pouceni provedi:

U pacientky, ktera neni schopna se viastnoruéné podepsat:

Divody, pro néz se pacientka nemohla podepsat:

Zpusob, jakym pacientka projevila svou vuli:

Jméno a podpis svédka — dalsiho zdravotnického pracovnika:
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identificacn Stitek Zaznam o informovaném souhlasu

pacienta e Y (1/3)
Cisafsky fez

1. Udaje o povaze onemocnéni a pfedpokladaném vyvoji onemocnéni:

VazZena pani,

pravé Vam bylo doporugeno vedeni porodu cisafskym fezem. Chtéli bychom Vam proto
poskytnout informace, které by prohloubily Vase védomosti o planovaném vykonu.

Patii mezi z&kladni porodnické operace a provadi se na zakladé komplexniho vyetfeni t&hotné
i plodu. Diivod k cisafskému fezu vznika nejéastéji v prub&hu normainiho porodu, pokud nahle
vznikne ohroZeni zdravi nebo Zivota rodiéky & plodu, nebo pléanované, kdy ze zdravotnich
divod neni mo2né vést Vas porod pfirozenou cestou.

O tom, zda bude proveden cisafsky fez, vidy rozhoduje lékai po zvéaZeni véech okolnosti
tykajicich se dosavadniho prib&hu porodu nebo momentéiniho zdravotniho stavu matky i plodu.
Pokud je rodicka pfi védomi, sdéli ji diavody svého rozhodnuti a vyZada si jeji pisemny souhlas.
Ve vyjimednych pipadech, kdyZ je rodicka v bezvédomi, postupuje podie véeobecnych zasad
porodnické praxe — zachrana Zivota a zdravi matky i plodu. V pripadé zajmu a souhlasu rodicky
informuje i blizké pfibuzné.

Cisafsky fez nelze provést pouze na viastni Z&dost rodicky nebo rodinnych pfislusnikl. Tento
vykon totiZ pfedstavuje pro matku i plod v&tsi riziko, nez pfirozeny porod.

2. Udaje o planovanych postupech pfi 16&bé, pfedpokladany prospéch [éEby a
vyznam pro zdravotni stav pacienta:

Postup:

- pfistup z kozniho fezu do dutiny bfisni

- otevien! dutiny déloZni, vybaveni novorozence a placenty
- sesiti d&lohy a bfisni stény

Viastni operacéni vykon:

Operaéni fez je veden nejCastéji pficné v dolni Casti bficha. Vyjimeéné je nutné napf. pfi
ohroZeni plodu nebo zna&né obezité provést podélny fez od pupku smérem ke stydké sponé.
Po otevfeni bfiéni dutiny je oteviena dutina déloZni a vybaven plod a nasledné placenta.

O novorozence se po jeho vybaveni staraji détsti lékafi, ktefi jsou pfitomni na operaénim séle.

O stavu Vaseho ditéte Vas budou pravideiné informovat.

Rana v ddloze i bfi&ni sténé je poté pedlivé sesita. Po vykonu budete ulozena na pooperacnim
pokoji s intenzivni Iékar'skou a oSetfovatelskou pédi.

Dité Vam bude pfedano do viastni péce, jakmile to Va$ zdravotni stav dovoli. Pooperacni délka
pobytu v nemocnici je asi 8 dnli (pokud bude pribéh bez komplikaci a Vase dité bude zdravo).
P¥i cisafském fezu se provadi celkova nebo epiduraini anestezie.

U celkové anestezie jste uspana a priib&h operace nevnimate.

P¥i epiduralni anestezii je Vam injekei v oblasti bederni patefe znecitlivéna pouze dolni polovina
téla, necitite bolest, ale jste celou operaci pfi védomi.

O zplsobu anestezie - rozhodne lekal - anesteziolog po dohod& s Vami a po zvéZeni vSech
dilezitych okolnosti.
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Cisarsky fez @

3.

Dnesniho dne jsem byl Iékafem pouéen o zdravotnim vykonu, ktery mi ma byt
proveden: -
cisarsky rez

U&slem vySe uvedeného zdravotniho vykonu je:

vybaveni plodu bfisni cestou.

Zdravotni vykon bude probihat:

v epiduralni, spinalni nebo celkové anestesii (zplisob vedeni anestesii zaleZi na rozhodnuti
lékare).

Byl jsem také poucen, Ze jako alternativu lékafem doporuceného vykonu, ize
provést:

tento operadni vykon nema jinou alternativu. Pripadné odmitnuti cisafského Fezu ohroZuje na
Zivoté Vas i VaSe nenarozené dité.

Dale jsem byl pouéen o rizicich doporuéeného vykonu, které jsou:

Zadné pracovistd ani lékai Vam nemulzZe zarulit idedini a nekomplikovany pribé&h operace.
Vseobecné komplikace provazejici operaéni vykony jsou diky pokroku v mediciné velmi Fidke.
Pro pooperaéni pribéh po cisaiském fezu jsou typické nékteré komplikace, které souvisi nejen
se samotnou operaci, ale i se zmé&nou celkového zdravotniho stavu Zeny po porodu. Jde o
siln&j&i krvaceni z délohy nebo infekce a komplikované hojeni operagni rany. Dale pooperacni
pribéh miZe komplikovat ,trombéza“ (vytvofeni se krevnich srazenin v Zilach napf. dolnich
kongetin), ,embolie” (uzavieni Zil krevni sraZeninou, nejcastéji v plicich), zauzleni stfev Jleus®
nebo infekce mocovych cest. :

| pfes pedlivou operadni techniku mize dojit béhem operace k nepredpoklédané zavazné situaci
(prudké krvaceni, placenta vrostid do délohy, porucha sraZlivosti krve a jiné), kterd vyZaduje
v zajmu zachrany Zivota Zeny okamzité odstranéni délohy. Dale muZe dojit k nahodnému a
netmysinému poskozeni okolnich organd, napf. moCoveho méchyfe, mocovodu a tlustého
stfeva. Tato poskozeni mohou vést k rozsifeni stavajiciho operaéniho vykonu o dalsi vykon.

Byl jsem pouéen a beru na védomi, Ze po provedeni doporu¢eného zdravotniho
vykonu budu

A} omezen v obvyklém Zivoté: 6 tydnd omezeni fyzické zatéze

RB) v pracovni schopnosti: po nekomplikované operaci je rekonvalescence cca 6-8 tydnl.

c) Jdodrzovat 16&ebny reZim a preventivni opatfeni: 6 tydnl omezeni fyzicke zatéze,
pohlavni abstinence.
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Cisafsky fez

Prohlasuji a svym niZe uvedenym viastnoruénim podpisem stvrzuji, Ze jsem byl poucen vyse
uvedenym lékafem, ktery mi osobné vysvétlil vSe, co je obsahem tohoto informovaného
souhlasu a také potvrzuji, Ze jsem mél mozZnost polozit mu otazky, na které mi Fadné
odpovédeél.

Déle prohlasuji, Ze jsem shora uvedenému pouceni piné porozumél a vyslovné souhlasim
s provedenim zdravotniho vykonu:

...............................................................................................................................................................

Byl jsem také pouéen o tom, ze tento informovany souhlas mohu kdykoli odvolat.

Souéasné prohladuji, Ze v pfipadé vyskytu neoéekavanych komplikaci vyzadujicich
neodkladné provedeni dalSich zakrokll nutnych kzachrané mého Zivota nebo zdravi
souhlasim s tim, aby byly provedeny veskeré dal$i potfebné a neodkladné vykony nutné
k zéchrané mého Zivota a zdravi.

Vivandicichdne..............o oo GaS...ooeeiern

Viastnoruéni podpis pacienta nebo zakonného zastupce.................ccc

Jméno, pfijmeni a podpis lékafe, ktery pouceni provedl...............

U pacienta, ktery neni se schopen viastnoruéné podepsat:

Divod, pro ktery se pacient nemohl podepsat:

Zplsob jakym pacient projevil svou vili:

Jméno, pfijmeni a podpis svédka ~ dalSiho zdravotnického pracovnika ...
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